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Wasserverbrauch pro Tag

10 Liter pro Person

Den gesamten Wasserbedarf stellen sie
mit einem Wasseraufbereiter her
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Schichtzeiten

2 Stunden rudern
2 Stunden ruhen

ULTIMATIVE
ERAUSFORDERUNG

Tdglicher Kalorienbedarf

ca. 5000 kcal

Wahrend der Uberfahrt ernéhren sie sich
von mitgefiihrter rehydrierbarer Pulvernahrung
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